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BIOSFERA AMBIENTAL

Biosfera nace de la necesidad
de tener un medio de difusion
especializado en medio ambiente,
para asi darle mayor promocion
a las acciones de personas que
trabajan arduamente en temas de
cuidado y conservacion de nuestro
habitat

Creemos que es importante la
conjuncion de 4 sectores para la
resolucion de muchos problemas
ambientales: Empresarial,
Gubernamental, Académico vy
Poblacion. Con este vinculo vy
estrategias en concreto se pueden
tener mayores alcances.

Trabajamos para masificar el
pensamiento ambientalista, es la
clave para que las personas tomen
conciencia y trabajemos todos por
un mismo fin.

Direccion general.
Ing. Juan Carlos Hernandez Mufioz

Direccion editorial
Ing. Cindy Puerto Sanchez

Diseiio Editorial
Lic. José Manuel Gonzélez Foto:David Troeger
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LAS 2 CARAS
DE LA MONEDA

CADA DIA ES MAS
COMUN PARA LOS
ESPECIALISTAS
DETECTAR EN LOS
CUERPOS DE AGUA
CONCENTRACIONES
IMPORTANTES DE
MATERIA ORGANICA
0 NULA
BIODEGRADABILIDAD
ASI COMO
COMPUESTOS
TOXICOS QUE
DETERIORAN LA
CALIDAD DE LAS
AGUAS.

POR DR. ARMIN MAY MARRUFO

LA ACTUALIZACION
DE LA NOM-001
SEMARNAT 2021

>>

Es por eso que después de 25
afios la NOM-001T SEMARNAT
que establece los limites
maximos permisibles de
contaminantes en las descargas
de aguas residuales en aguas y
bienes nacionales ha recibido una
muy necesaria actualizacion, ya
que los parédmetros establecidos
en ella habian probado ser
insuficientes para controlar la
contaminacién en los cuerpos de
agua

Los principales cambios de la
Norma y que entrardn en vigor
son:

1. Seincorporan y regulan nuevos
parametros: demanda quimica de
oxigeno (DQO), toxicidad y color
verdadero.

2. Se establece 35 grados como
temperatura maxima para las
descargas en rios, bajando cinco
grados al pardmetro que existia
en la NOM de 1996.

3. Se incorporara el pardmetro
“Carbén  Orgénico Total" para
medir la carga organica de
contaminante en aguas con una
concentraciéon mayor a 1000
mg/| de cloruros.

4. El pardmetro de coliformes
fecales serd reemplazado por la
determinacion de Escherichia
coli.

5. Se modificarad la forma en la
que se clasifican las descargas de
agua residual, suprimiendo el uso
del agua a descargar (i.e. riego
agricola, publico urbano, etc),
enfocéndose en la naturaleza del
cuerpo receptor (i.e. rios, arroyos,

canales y drenes; embalses,
lagos y lagunas; zonas marinas
mexicanas y estuarios; y suelos).

Si bien es cierto que la
actualizacion de la  norma
responde a la necesidad de
presionar a todos los sectores
a cuidar el mas preciado bien
que tenemos, también es una
realidad que esta norma fue
unilateralmente aprobaday no se
tomden cuenta la participacion de
los regulados en materia técnica
y econdmica, ni siquiera para fijar
el plazo de laimplementacion y la
entrada en vigor.

Lo preocupante de la
implementacion de esta norma
cuyo objetivo es muy importante,
es gue no se consideren los
impactos negativos por la carga
econdmica que afectard a las
empresasy a su vez el impacto al
consumidor por el alza de precios
de productos y servicios. Los
tiempos por los que transitamos
exige reforzar el cuidado vy
proteccion al medio ambiente
pero también es muy importante
conseguir  urgentemente  la

reactivacion econdmica del pais.
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PASION POREL
MEDIO AMBIENTE,
PASION POR PLAYA

El hecho de ver un jardin, un espacio verde, eleva los niveles
de sentimientos positivos y reduce las emociones negativas
como el miedo, angustia, coraje y tristeza.

El movimiento Pasion por Playa fue
creado en abril de 2019 para promover
actividades relacionadas netamente
con el medioambiente y de imagen
gue nos conciernen a quienes vivimos
en Playa del Carmen, a quienes de-
cidimos hacer de este hermoso lugar
nuestro hogar.

A través de Pasion por Playa se
promueven actividades de reforestac-
i6on organizadas por nosotros mis-
mos o por otras asociaciones civiles
y colectivos, y nos unimos a ellas. La
sinergia es parte de nuestra fuerza
para crecer. Hablar de medioambiente
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es no solo hablar de reforestacion
para repoblar de plantas y arboles al-
gunas zonas o areas devastadas por
los desarrollos inmobiliarios u otras
circunstancias, sino que conlleva
otros temas como el manejo de resid-
uos sdlidos (al que mayormente se le
conoce como basura), saneamiento
ambiental, entre otras cosas, por lo
que el movimiento también promueve
otras acciones dirigidas a mejorar
nuestro entorno, nuestro planeta.

Contemplar la naturaleza produce
cambios psicoldgicos positivos, emo-
cionales y fisioldgicos. La creencia en
que los espacios verdes y jardines son
beneficiosos para las personas con
estrés, angustia, dolor, viene de vari-
0s siglos atras, teniendo su origen en
las culturas asiaticas; principalmente
la japonesa. Cémo todos sabemos,
en los hospitales publicos la mayoria
de la gente que acude a ellos ya sea
como pacientes o acompafiantes de
enfermos estan viviendo algun grado
de estrés, tristeza, angustia, e incluso
dolor.

En muchas ocasiones incluso el per-
sonal de salud manifiesta estrés por
varios motivos entre ellos el exceso
de trabajo, y en estos tiempos de pan-
demia el miedo, la preocupacion y la
incertidumbre, el estrés ha sido mu-
cho mayor. Diversos estudios mues-
tran que el solo hecho de mirar un
jardin, un espacio verde, o escuchar
fuentes de agua, provoca cambios
psicoldégicos positivos y emocionales
en las personas con estrés.

El hecho de ver un jardin, un espacio

verde, eleva los niveles de sentimien-
tos positivos y reduce las emociones

Autor: Antonio Ramos
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Otras acciones
llevadas a cabo son
la reforestacion de
diversos espacios
publicos como
escuelas primarias,
camellones, y la
biblioteca publica
Jaime Torres Bodet
en la colonia
Colosio.

negativas como el miedo, angustia,
coraje y tristeza. Los bosques, selva,
jardines, asi como el mar y la natu-
raleza en si, son siempre espacios
fisicos recomendados para recobrar
la paz y tranquilidad.

Con laidea de lo anteriormente descri-
to, a principios del afio 2020, en com-
pafila del movimiento Ensuciate las
Manos y la Comunidad Educativa el
Papalote comenzamos a reforestar el
Hospital General de Playa del Carmen.
Hoteles como Catalonia y Princess
hicieron las primeras donaciones de
plantas. Desafortunadamente la pan-
demia nos alejo de esta maravillosa
actividad, a la cual pudimos darle con-
tinuidad este 2021. Durante el tiempo
que la pandemia nos mantuvo aleja-
dos del nosocomio muchas plantas
murieron.

A mediados de abril de este 2021, la
asociacion civil Moce Yax Kuxtal se
une al movimiento Pasién por Playa
para continuar con los trabajos de
reforestacion y embellecimiento del
hospital general. El 17 de abril se re-
cibieron donativos de plantas diver-
sas y tierra. A su vez, a través de la
convocatoria lanzada por Moce Yax
Kuxtak, a estas acciones se unieron
los Bomberos de Solidaridad, Club

Rotarios de Playa del Carmen, y otras
asociaciones civiles con quienes casi
tenemos concluido este hermoso
proyecto.

Durante estos dos afios se han planta-
do en el Hospital de Playa del Carmen
cerca de 2 mil plantas de diversas
especies, incluyendo drboles como
guaya, guayaba, limon, guayacan,
ramon, flor de mayo, coco, lima, cei-
bas, y demas especies ornamentales
como flor del desierto, lilas silvestres,
maguey morado, lirio de mar, sabila,
despeinadas, palma chit, bugambilias,
tulipan, azaleas, algunas especies de
agaves como el tepextate, entre mu-
chas otras especies que ahora dan
vida al hospital general.

Falta una Ultima etapa para reforestar
dentro del hospital pero podriamos
decir que mas del 95 por ciento de las
areas destinadas para jardines han
sido cubiertas. Falta poco.

Aln hay mucho por hacer por nues-
tro medio ambiente, y con acciones
como las mencionadas han desperta-
do el interés de otras personas y gru-
pos por realizar acciones positivas en
beneficio del lugar que eligieron para
vivir, y se estan sumando.

Cabe destacar que en cada una de las
actividades de reforestacion, también
se recoge la basura que existe en el
area, y, ademas, los participantes reci-
ben una breve explicacion sobre cémo
trasplantar un arbol, y sus cuidados
hasta que se logre la plena adaptac-
i6n. No solo se trata de plantar por
plantar, también procuramos cuidar
de las plantas hasta que se adapten al
nuevo espacio que ocupan.

Aun falta mucho por hacer, y nuestra
meta es lograr que los nuevos de-
sarrollos inmobiliarios impacten lo
menos posible a nuestro medio am-
biente, y en vez de arrasar complet-
amente con todo ser vivo en el lugar
a construir, respeten las dreas que se
qguedaran como espacios verdes.
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LA CACEROLITA
DE MAR,
CAMINANDO
EN LA CUERDA
FLOJA DE LA
EXTINCION.

>>

¢Alguna vez te has imaginado
convivir con un animal

muy antiguo? En nuestro
maravilloso planeta tierra,
existe uno cuyos ancestros
llegaron a convivir con los
dinosaurios, esos gigantes
animales que desde nifos a
todos nos han fascinado.

En México esta especie estd incluida
en el grupo de los Xifosuros, y es mejor
conocida como cacerolita de mar (Limulus
polyphemus), llamada asf por la forma de su
cuerpo, en maya la llaman mex. Su coloracion
es verde olivo y su cuerpo lo podemos
observar con tres divisiones conocidas

como prosoma (‘cabeza”), opistosoma
("parte media") y telson (“cola”). Cuenta con
4 pares de patas, un par de pedipalpos (en
los machos en forma de gancho, y en las
hembras en forma de pinza), asi como un
par de queliceros, motivo por el cual esta
mas emparentada con los aracnidos que
con los crustaceos. Tiene un par de 0jos que
puedes observar a simple vista, pero en todo
Su cuerpo encontramos aproximadamente 9
en total.

Unadelascaracteristicasainmasinteresante
es la coloracién de su hemolinfa (sangre), ya
gue dentro de su cuerpo es transparente, pero
al extraerla y tener contacto con el oxigeno
se torna de una coloracién azul debido a la
hemocianina la cual es una proteina rica en
cobre. La hemolinfa una vez procesada, es
utilizada en la industria farmacéutica para
detectar patégenos y toxinas en dispositivos
médicos, vacunas y otros medicamentos.
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Habita principalmente en zonas de manglar, en sitios
arenosos y fangosos, se alimenta principalmente de
mejillones, gusanos marinos, algas, pequefios cangrejos,
entre otros. Si vives en la costa de la Peninsula de
Yucatan es muy probable que la conozcas y quizas hayas
nadado por encima de ella, ya que prefiere mantenerse
enterrada.

En época de reproduccion, preferentemente en luna llena,
suben a la playa, la hembra acompafiada por el macho y
bien sujetado a ella, sin embargo, a su alrededor puede
haber otros machos también dispuestos a conquistarla.
La hembra cava un hoyo de aproximadamente 25 cm
de profundidad y coloca cientos de huevecillos, los

cuales son fertillizados por el macho. Desafortunadamente se encuentra en
La supervivencia no es muy alta, ya la categoria en Peligro de Extincion,
que estos diminutos huevos sirven de a cuerdo a la Norma Oficial
de alimento para las aves playeras Mexicana 059- SEMARNAT-2010y en
y migratorias que aprovechan el la lista roja de especies amenazadas
momento de anidacion para obtener de la Unién Internacional para la
energia y continuar con su largo viaje. Conservacion de la Naturaleza (UICN)
Por esta razon la cacerolita de mar es se encuentra como vulnerable.

fundamental en el aspecto ecoldgico,
si ella desaparece del planeta, como
fichas de domind afectaria a otras
especies.



9 BIOSFERA AMBIENTAL

¢cQUE ESTA
OCURRIENDO
CON LA
ESPECIE?

>>

En la Peninsula de Yucatan,
la  destruccion de manglares,
la construccion de puertos, la
infraestructura urbana y turistica v,
la contaminacion, las actividades
turisticas en playas y lagunas
costeras, asi como la falta de
educacién ambiental, ha llevado
a esta especie como a muchas
otras, a una situacion critica por la
pérdida de su habitat. Otro problema
grave al cual se enfrenta, es la
sobreexplotacion para su uso como
cebo o carnada para la pesqueria de

pulpo.

Los ancestros de esta especie
se adaptaron muy bien al medio
(quedando demostrada su
permanencia desde hace mas de
450 millones de afos). Nosotros,
los seres humanos la estamos
encaminando a la extincion.

.QUE PODEMOS
HACER?

Proteger a la cacerolita de mar a través de esfuerzos
colaborativos en conservacion de sus poblaciones y
habitats, a partir de la investigacion, educacion y en la
sensibilizacion del publico en general para conocerla
y valorarla en su historia evolutiva, la ecologia costera
marina y sus usos biomédicos sostenibles.

Evitar el turismo de alto impacto en playas de
anidacion y su extraccion en esta practica pesquera
que realmente estan influyendo en la disminucion
drastica de su poblacion. Para ello se deben generar
soluciones que permitan poner en marcha iniciativas
de ecoturismo, dandole valor a las especies en su
habitat natural. Las cacerolitas valen mas vivas que
muertas. Observarlas es transportarte en el pasado y
disfrutarlas puesto que la forma de su cuerpo no ha
cambiado desde la era Paleozoica, siendo verdaderos
seres prehistéricos que merecen continuar en este
planeta.

Héctor Javier Ortiz Ledn2

Carmen Olivia Rosas Correaly

El Colegio de la Frontera Sur 1 -
Instituto Tecnoldgico de Chetumal2
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No importa qué edad, qué ide-
ologias o pensamientos tengas,
la preservacion de nuestro plan-
eta deberfa ser un fin cultural, un
deber comunitario, un principio
humano.

Por ello nace Ecolecta.org, una
iniciativa que busca concientizar
a las personas acerca del dafio
que los humanos generamos
a nuestro poco a poco Menos
verde planeta.

Organizamos limpiezas de pla-
yas, ubicando las mas afecta-
das de la zona, donde se co-
ordina el inicio, el durante y la
conclusion de las actividades
con el fin de que la experiencia
para los asistentes sea Unica,
que realmente se queden con un
aprendizaje, una vivencia y un
importante cambio de chip.

El corazén de esta iniciativa re-
side en nuestros grandiosos
ecolectadores, ;quiénes son?
Cualquiera. Desde casa, desde el
trabajo o inclusive en una aveni-
da transitada todos nosotros
podemos formar parte de este
movimiento, limpiar nuestro
granito de arena estemos don-
de estemos, ya que al final del
dia, si no se le da importancia y
seguimiento a la basura, acaba
en los peores lugares, como las
playas.

BIOSFERA AMBIENTAL

ECOLECTA.ORG:

CONCIENTIZANDO

PARA EL MANANA

Mas que preguntarnos qué es Ecolecta,
preguntémonos, ;Qué estamos haciendo por
el mundo? ;Pensamos en él?

¢Nos preocupamos?

¢;Coémo funcionan las Ecolectas?
Primero buscamos a un emba-
jador que nos apoye con la or-
ganizacion en algun lugar de la
republica (actualmente Playa del
Carmen, Cancun, Tulum, Pto Es-
condido y Chiapas), luego se in-
vita a las personas a entrar a un
grupo de WA donde nos conoc-
emos todos con un mismo fin:
Limpiar una playa.

Entre todos investigamos cual
seria la playa mas afectada
para empezar con ella, fijamos
un dia y nos preparamos. El dia
de la Ecolecta, fljamos un pun-
to de reunion, donde muchas
veces optamos por colocar un
banderin de Ecolecta para que
los ecolectadores identifiquen
la zona, podamos juntarnos y
comenzar a planear la limpieza,
ya que limpiar la playa suena
sencillo, pero realmente es un
gran reto.

Antes de comenzar, nos encan-
ta dar una ligera presentacion
de quiénes somos y cudl es el
objetivo, es importante infor-
mar a los ecolectadores de los
cuidados y precauciones de

LET’S DO
IT FOR
HER!

limpiar residuos ajenos; luego,
repartimos playeras y gorras de
Ecolecta para unificarnos aun
mas y comenzar con la aventu-
ra.

Nos dividimos en escuadrones 'y
cada uno va acaparando areas
diferentes de la playa, recogien-
do desde plasticos grandes, car-
tones, vidrio, PET, microplasti-
cos, hasta cosas muy sucias
que omitiré en este escrito.

Sinceramente, la recoleccion es
facil, divertida y hasta rapida,
cuando menos te das cuenta
y si estas motivado, en menos
de una hora ya
llenaste de 2 a
3 bolsas de bas-
ura, pero el reto
apenas comien-

za. La
responsab/l/dad

Es importante de cuidar

que la ecolec- nuestro lp laneta

ciéon de basu- esta en tod

ra sea de una /nvo/ucrate

hora  aproxi- y juntos

madamente convirtamos

(no tienes idea
de cuanto se
puede recoger
en 10 minutos)
ya que después
de ello, viene
la  separacion
de los residu-
os, donde se
requiere una
mayor  organ-
izacion, esfuerzo y muchas
veces estémago valiente para
aguantar esencias no muy ami-
gables.

Al momento de la clasificacion
de residuos nuestros voluntari-
0s juegan un papel muy impor-
tante, cada uno se ocupa de
ecolectar ya sea PET, aluminio,

la limpieza
de playa una
costumbre
mexicana.
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vidrio, papel o no reciclables. Este
es un momento crucial en nuestras
ecolectas, ya que es el detonante en el
gue nuestros voluntarios se percatan
del impacto negativo que nuestras de-
cisiones de consumo repercuten en el
medio ambiente.

No sabes lo enriguecedor que es no-
tar que al menos dos o tres voluntar-
ios presentes en nuestra ecolecta se
lleva a casa esa espinita por hacer
mas y contribuir al cuidado del medio
ambiente modificando sus habitos de
consumo.

Debes saber que las altas temper-
aturas llegan a dafiar la calidad de
los residuos sélidos, esto hace que su
reciclaje sea imposible, por lo que mu-
chas veces debemos conducir estos
desechos a rellenos sanitarios, pero
no te preocupes, siempre hay unos
cuantos que llevamos a centros de
reciclaje y puntos limpios.

Ahora bien, nuestro trabajo no termi-
na ahi, entendemos que no vamos a
cambiar el mundo separando basura
porque al final del dfa ésta seguira
siendo eso, basura. Por eso hemos
implementado estrategias que le dan
una segunda vida a estos residuos,
asi es como surgen nuestras playeras
de botellas PET y nuestras libretas de
sargazo. Darle una utilidad a lo que
consideramos basura es la forma
que tenemos de darle una respuesta
consciente al uso excesivo de este
material. ;Sabes qué es lo mejor de
todo? jQue por cada producto vendi-
do recolectamos 3 kg de basura! Asi
es, cada vez que decides reemplazar
los productos convencionales por
nuestros bioproductos, estas ayudan-
donos a restaurar playas, cenotes y
manglares mexicanos.

La responsabilidad de cuidar nuestro
planeta esta en todos, invollcrate y
juntos convirtamos la limpieza de pla-
ya una costumbre mexicana.
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El Sistema Arrecifal Mesoa-
mericano (SAM) es rico en bi-
odiversidad, las especies no
conocen fronteras y este arre-
cife es compartido por México,
Belice, Guatemala y Honduras,
siendo el sistema de arrecifes
transfronterizo mas grande del
mundo vy el segundo mas largo
a nivel mundial. EI SAM no sélo
es rico por las especies que en
él habitan, sino también por ser
un recurso cultural y econémico
importante. Alberga al menos
500 especies de peces, mas de
60 especies de coral y animales
emblematicos como lo son las
rayas aguila, manaties, tortugas
marinas, tiburén toro y tiburén
ballena, por mencionar solo al-
gunos.

Crédito: Marisol Rueda Flores
Sitio: Tiburdn toro en Playa del Carmen,
Quintana Roo

EL PAPEL DE LA

INICIATIVA ARRECIFES
SALUDABLES EN EL
SISTEMA ARRECIFAL
MESOAMERICANO

Por: M. en C. Marisol Rueda Flores /
Consultora de Comunicacion para HRI.

>>

Econémicamente, el SAM
representa un ingreso anual
importante debido a la gran
abundancia de especies de alto
valor comercial, enfocandose
principalmente en actividades
turisticas, de pesca y agricul-
tura. Alrededor de 2 millones
de personas dependen directa-
mente de los recursos marinos
de la regién SAM como fuente
de ingresos. Concretamente
en Quintana Roo, el turismo
relacionado directa o indirecta-
mente al arrecife, aporta el 88%
del PIB y emplea al 34% de la
poblacién en edad de laborar.

Crédito: Marisol Rueda Flores
Sitio: Peces roncos en Playa del Carmen,
Quintana Roo.

La Iniciativa Arrecifes Saluda-
bles para Gente Saludable (HRI
por sus siglas en inglés) es un
programa de colaboracion inter-
nacional Unico a nivel mundial
de organizaciones centradas en
los arrecifes de coral dedicadas
a salvaguardar el Arrecife Mes-
oamericano (SAM). HRI ahora
cuenta con 74 organizaciones
asociadas locales, nacionales e
internacionales, incluidos todos
los administradores de Areas
Marinas Protegidas de la region,
las principales organizaciones
de investigacion y conservacion,
asi como los departamentos gu-
bernamentales pertinentes.

El trabajo de HRI se centra en
gran medida en el uso de la cien-
cia para ayudar a mejorar los
esfuerzos de gestion directa so-
bre los arrecifes. Incorporamos
evaluaciones cientificas solidas
en un proceso colaborativo para
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En HRI trabajamos
para proteger,
conservar y restaurar
la vida marina,
incidiendo en la
mejora de las leyes
existentes

establecer  recomendaciones
de manejo, que ayuden con el
ciclo de manejo adaptativo a
gran escala dentro del Arrecife
Mesoamericano. HRI cuenta
con dos herramientas de evalu-
acion innovadoras para permitir
la cuantificacion de este ciclo
de gestion: conocer la salud del
SAM a través de los Reportes de
Salud y conocer los avances de
los paises en las acciones que
ayuden a mejorar la salud del
arrecife a través de los Informes
de Avances interactivos (www.
arrecifessaludables.org).

Crédito: HRI Sitio: Reunién
Anual de Socios de HRI, Caye Caulker,
Belice.

BIOSFERA AMBIENTAL

El privilegio de ser parte del SAM
también viene con una gran re-
sponsabilidad de protegerlo,
conservarlo y restaurarlo, en to-
dos los niveles, desde las préc-
ticas que tenemos en el hogar,
pasando por el sector turistico,
académico, de pesca, hasta los
diferentes niveles de gobierno.

Una de las principales amenaz-
as a las que se enfrenta es el in-
adecuado manejo de las aguas
residuales. Un mal o inadecuado
manejo benefician a las algas,
por el aporte de nutrientes, que
las hace crecer mas rapido, so-
bre los corales, impidiendo que
les llegue luz y cumplan con sus
funciones fisioldgicas naturales,
eventualmente provocando la
muerte de estos animales, que
son el principal pilar para una
estructura sana en los arrecifes.

Como ciudadanos nuestro papel
es cerciorarnos de que nues-
tras casas estén conectadas
al drenaje, y en el eslabon los
hoteles deben tener plantas de
tratamiento adecuadas y fun-
cionales y los gobiernos crear o
modificar leyes que protejan el
agua en la que viven estas es-
pecies y que nosotros también
utilizamos para nuestras activi-
dades recreativas.

Crédito: Marisol Rueda Flores
Sitio: Limones en Parque Nacional Arreci-
fes de Puerto Morelos
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Los corales necesitan aguas temp-
ladas, cristalinas y pocos nutrientes
disueltos en el agua. Debido a esto
dltimo es que tenemos esas bellas
aguas turquesas y transparentes en
zonas como Quintana Roo. Nuestras
playas no tendrian arena blanca si no
fuese por los corales, ya que esa are-
na es resultado de los esqueletos de
los corales, que al estar compuestos
de carbonato de calcio, se van de-
positando en el fondo del mar u orilla
de la playa, y por el desgaste natural
por viento, mareas y corrientes, entre
otros, se forman los pequefios granos
gue conocemos Como arena.

Un gran porcentaje de esa arena blan-
ca también surge gracias a otras in-
creibles especies, que son los peces
loro. Estos se alimentan de algas que
crecen sobre fondos duros (corales
muertos) y de paso se llevan una mor-
dida de ese sustrato. No lo pueden
digerir y entonces es expulsado como
excretas, asf que la préxima vez que
estés armando castillos de arena o
acostado en la arena blanca, piensa
en ellos...

En HRI trabajamos para proteger,
conservar y restaurar la vida marina,
incidiendo en la mejora de las leyes
existentes, programas para restaurar
corales o especies herbivoras, pro-
mover la educacion ambiental en la
ciudadania, probar programas piloto
gue mejoren la calidad de vida de las
personas que dependen del SAM, en-
tre otras tantas cosas que les compar-
tiremos en otros episodios.
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JARDIN
DE TODAS

Beatriz Urtuzuastegui

>> Nos enfocamos en 3 objetivos

1 Los que no saben:Poblacién en general, locales y fora-
neos, que desconocen la gravedad de los problemas am-
bientales y por lo tanto no realizan acciones en cuidado
del mismo

2 Los que saben, pero no saben cémo ayudar:
Ciudadania y empresarios que son conscientes de la
problematica actual, pero por diferentes razones de-
sconocen los procedimientos o técnicas para aplicar
acciones ambientales pertinentes.

3 Los que saben, y no hacen nada al respecto: Ciu-
dadania, empresarios y gobiernos que son conscientes
de la problemética actual, pero por diferentes razones no
aplican los procedimientos, leyes o técnicas para aplicar
acciones ambientales pertinentes

1 Los que no saben

El cambio climatico es cada vez mas evidente, pero la
opinion publica, no considera prioridades las acciones
gue generen un cambio real en la situacién actual, las
decisiones de la mayoria son la base real de un cambio
de raiz en la sociedad para poder efectuar un cambio en
el mundo.

Juntos hacemos mas.

Acciones

Participacion en talleres de Educacion Ambiental, en
colectivos,escuelas, plazas publicas e instalaciones del
jardin de manera gratuita

Propuestas:

Campafias fijas de Educacion Ambiental en escuelas,
areas publicas, oficinas y dependencias gubernamen-
tales, asi como la divulgacionde tips y capsulas de infor-
macion de residuos y fauna silvestre local dentro de me-
dios publicos y privados mediante area especializada.

2 Los que no saben como ayudar

La preocupacion sobre la situacion global es real, y el
ritmo de vida actual o la falta de acceso a informacion
confiable, limita el alcance de un importante nimero de
personas que tienen la intencion de poner de su parte,
pero necesitan espacios especificos y acceso a las her-
ramientas para lograr un cambio verdadero.

Acciones:

Espacio de acceso publico y gratuito dentro del Jardin
para la recepcion de eco-ladrillos. Cursos gratuitos de
separacién de residuos y germinacion y autocultivo.

Propuestas:

Colocacion de multiples centros publicos de recepcion
de residuos reciclables, implementar huertos urbanos
publicos y composteros publicos bajo vigilancia de la
fuerza publicay la poblacion en general.
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MANTAS Y RAYAS

>>

iNo tienen
aguijon y se
alimentan de
plancton!

Karen Fuentes
Founder and Director
Manta Caribbean Project

DIABLO DEL CARIBE

MEXICANO

Las mantas y las rayas del diablo son
conocidas como mobulidos y son algunas de
las criaturas mas asombrosas que habitan las
aguas tropicales y subtropicales de todo el

mundo.

Algunas de las mayores amena-
zas a las que enfrentan las man-
tas y las rayas diablo en todo
el mundo son la sobrepesca, el
cambio climatico y la contami-
nacién marina. Recientemente,
la Unién Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza
(UICN) recategorizd el estado
de algunas de las especies de
mobulidos de Vulnerables a En
Peligro y Datos Insuficientes a
Vulnerables en su Lista Roja.
Para obtener mas informacion,
haga clic aqui:

Las aguas mexicanas alber-
gan seis de las diez especies
de mobulidos reconocidas en
el mundo. En las aguas de la
peninsula de Yucatan en el este
de México habitan dos de las
especies de mobulas Manta
Caribefia (Mobula cf. birostris)
y Raya Diablo Pigmea del Atlan-
tico occidental (M. hypostoma),
las organizaciones sin fines

Estas
especies
son criaturas
amables

que son
inofensivas
para los
humanos

de lucro Manta México Caribe
fundada por Karen Fuentes
(MMC), un proyecto afiliado de
Manta Trust (MT) co-fundada
con Dr. Guy Stevens y Océanos
Vivientes (0OV) fundada por el
Dr. Ramon Bonfil, llevan a cabo
investigaciones  sobre mobu-
lidos en cuatro Areas Marinas
Protegidas (AMP) en el norte del
Caribe Mexicano. En 2019, to-
das las rayas mobulidas fueron
catalogadas como especies
bajo Proteccion Especial en la
NOM-059-SEMARNAT-2010.

Esta es la legislacion mexica-
na para especies en riesgo de
extincion, lo que significa que
ahora es responsabilidad del
estado salvaguardar estas es-
pecies vulnerables y en peligro
de extincion. MMC, OV y MT, han
trabajado en estrecha colabo-
racion con la Comision Nacional
de Areas Naturales Protegidas
(CONANP), la entidad guber-
namental a cargo de las activi-
dades de manejo dentro de las
AMP en México, para desarrollar
estrategias de conservacion es-
pecificas y colaboraciones con
diferentes actores involucrados
para la proteccioén a largo plazo
de las especies de mobdilidos en
aguas del Caribe Mexicano.

La organizaciéon Manta Méxi-
co Caribe AC comenzd como
proyecto en el afio 2013 y fue
registrada como una organ-
izacion sin fines de lucro mex-
icana en junio de 2015, con un
enfoque que gira en torno a tres
pilares: la investigacion, la con-
servacién y la educacion de las
mantas y rayas diablo. El equi-
po central que apoya a Manta
México Caribe esta formado por
cinco mujeres maravillosas de
todo el mundo, que contribuyen
con diferentes habilidades para
crear un equipo sodlido para
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MMC: Valentina, Annie, Bex, Aly y Brit. Tam-
bién consideramos a muchos otros como
parte de nuestro equipo de mantas, incluidos
los capitanes, pescadores, marineros, guias lo-
cales, guardaparques, voluntarios, donatarios
y colaboradores que contribuyen de diferentes
maneras a nuestros esfuerzos locales de in-
vestigacion y conservacion.

El area de estudio comprende cuatro AMP en
la parte norte de la Peninsula de Yucatan, Res-
erva de la Biosfera del Caribe Mexicano, Res-
erva de la Biosfera del Tiburén Ballena, Parque
Nacional Isla Contoy, y Area Natural Protegida
de Flora y Fauna Yum Balam, donde estamos
trabajando para comprender varios aspectos
de la ecologia y biologfa de las mantas y rayas

diablo, incluido el uso del habitat y la dinami-
cas de la poblacion, ademas del emocionante
estudio de lo que creemos que es una tercera
especie de manta. Actualmente hay dos espe-
cies de mantas descritas: la manta de arrecife
(Mobula alfredi) y la manta oceénica (Mobula
birostris).

La poblacién de manta ocednica del Caribe
tiene algunas caracteristicas morfoldgicas dif-
erentes y se comporta de manera diferente a
otras poblaciones, pareciendo ocupar el mis-
mo nicho que las mantarrayas de arrecife. Sin
embargo, es necesario realizar mas investiga-
ciones para determinar si realmente se trata de
una nueva especie; la manta del Caribe (Mobu-
la cf. birostris).




SOMOS Una organizacion gue tiene como objetivo generar un cambio real donde se deben considerar
las necesidades de la comunidad local, construir relaciones basadas en la conflanza, abrir espacios
para conversaciones respetuosas y tener siempre en cuenta las tradiciones vy la cultura de los nativos.
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Algunas de las investigaciones que realizamos incluyen:

Uso de drones (un método no invasivo para medir los mobu-
lidos y observar su comportamiento).

BASE DE DATOS DE ID (cada manta tiene un patrén de man-
chas Unico en su vientre que nos ayuda a identificar a cada
individuo).

Mediciones CTD (recopilacion de datos ambientales).
Sobrevuelos en avioneta (para registrar la distribucion de
mantas y rayas diablo dentro de las AMP).

Marcaje de mantas

Investigacion de microplasticos.

Proyecto de artes de pesca perdidos, abandonados, o des-
cartados.

Proyecto de captura incidental.

Actividades de conservacion:

Participacion en festivales y eventos ambientales anuales.
Capacitacion para las comunidades locales.

Colaboracion con otras organizaciones e iniciativas sin fines
de lucro a nivel local y global.

Creacion de materiales de divulgacién para concienciar sobre
los mobulidos.

Utilizamos nuestra experiencia cientifica para respaldar la

gestion comunitaria eficaz del habitat critico
paralas mantasy las rayas diablo en esta region.
A través del desarrollo de capacidades locales,
acceso a informacion educativo relacionado
con el ecosistema marino e involucramiento de
distintos actores como entidades gubernamen-
tales, comunidades locales para trabajar juntos
enfocados a la conservacién de las mantas y
rayas diablo con una visién a largo plazo en el
norte de la Peninsula de Yucatan.

Nuestra estrategia prioriza proyectos enfocados
en aprender mas sobre las principales amena-
zas para los mobulidos, como la captura inci-
dental, el cambio climatico y la contaminacion
marina. Por ejemplo, hemos colaborado con The
5 Gyres Institute para aprender mas sobre los
microplasticos dentro de las AMP locales y nos
convertimos en miembros de la Global Ghost
Gear Initiative, trabajando con las comunidades
locales para abordar los aparejos de pesca aban-
donados, perdidos o descartados.

Al obtener una mejor comprension de los im-
pulsores clave del declive de los mobulidos, es-
peramos guiar el desarrollo de medios de vida
mas sostenibles en esta region, proporcionando
a las comunidades locales un mayor incentivo
econdmico para proteger a los mobdlidos en la
region.

Somos una organizacion que tiene como objeti-
Vo generar un cambio real donde se deben con-
siderar las necesidades de la comunidad local,
construir relaciones basadas en la confianza,
abrir espacios para conversaciones respetuosas
y tener siempre en cuenta las tradiciones y la cul-
tura de los nativos.

Creo que juntos es posible abordar las amenaz-
as a la biodiversidad mejorando el compromiso
de la comunidad, la participacion de los sectores
publico y privado, y el apoyo y compromiso del
gobierno para las medidas de conservacion
efectivas para las mantas y rayas diablo del Car-
ibe Mexicano.

MANTATRUST

© Guy-Stevens
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EL MUSEO VIVO
“RAIZ NATIVA”

Hilda Martinez

Descubre la magia de los arboles antiguos
nativos urbanos del museo vivo

>>

Casi inadvertido, entre calles de la zona
turistica de Playa del Carmen, se encuen-
tra el Museo Vivo de Arboles Nativos An-
tiguos Urbanos “Raiz Nativa”.

Conformado por 17 arboles abuelos, este
espacio esta al servicio de la sociedad y
del turismo con el propésito de vincularlos
con la memoria ancestral de Playa del Car-
men, ciudad antes llamada Xaman-Ha.

Hoy en dia, los visitantes del museo de ar-
boles antiguos nativos urbanos conocen a
través del recorrido guiado, la cosmovision
maya, la biologia e importancia ambiental
de cada uno de los individuos erguidos en
medio del bullicio de la 5a Avenida y sus
alrededores, entre el contraste de la mod-
ernidad y el aire cosmopolita.

“Esta actividad nos invita a conectarnos
a través de los cinco sentidos con cada
uno de los abuelos arboles del museo,
escuchar sus historias al recorrer su

corteza o palpar sus hojas y semillas,
descubrir los miiltiples rostros que
los habitan”, expresd Patricia Martin-
ez, guardiana del Museo Vivo. Hacer
el recorrido es, ademas un llamado a
mirar al arbolado urbano como aquel-
los viejos vecinos que nos brindan
calidad de vida por el simple hecho de
existir, ya que su actividad y sus impli-
caciones en la naturaleza y en el eco-
sistema son cruciales.

‘Imagina que vas caminando por una
calle de la ciudad ;qué ves? Supongo
gue estas pensando en carros y edifi-
cios, el claxon de un vehiculo te aturde;
una vez que aquietas la mente y des-
cansas en la respiracion te invité a ver
alrededor.

Es aqui donde inicia el recorrido por
“Raiz Nativa’, mismo que fue disefia-
do por la asociacion civil Movimiento
Ciudadano y Ecologista (MOCE) Yax
Cuxtal, en colaboracion con la bidloga
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Dalia Luz Hoil Villalobos, colabora-
dora del Jardin Botanico “Dr. Alfredo
Barrera Marin” de Puerto Morelos.

El conjunto de arboles, con troncos
robustos y hermosas copas, es la
base del paseo de poco mas de una
hora que te brindara bienestar, es Ia
naturaleza nuestra mejor doctora y
maestra.

Segun estudios cientificos realizados
hasta la fecha, se ha demostrado el
aumento del suero de hormona adi-
ponectica en el cuerpo humano tras
la exposicion a la naturaleza, asf
también reduce tension, ira, ansie-
dad, depresién, insomnio y nos ayuda
aescucharnosy sentirnos a nosotros
mMismos.

Tras la visita al museo, cambiara tu
percepcion al conocer el mundo de
los arboles, respetaras sus arrugas

inscritas en sus troncos y entenderas
por qué han tomado esas formas sus
siluetas.

Los arboles que durante el recorrido
podrds abrazar fueron y son parte de
nuestra selva maya, pero en ellos y
debajo del suelo que nos sostiene en
el planeta habita una red infinita de
vida que nos garantiza la existencia.

Con base a ello, Moce Yax Cuxtal ha
disefado un programa a fin para con-
servar, investigar, comunicar, exponer
y exhibir la importancia de estos in-
dividuos, pues su presencia nos im-
pacta para bien a todos, incluyendo a
la humanidad, ya que armonizan los
ciclos hidrolégicos, honran la vida sal-
vaje que habita en ellos y disminuyen
los gases de efecto invernadero en la
atmosfera.

Una de las acciones de Moce es la

campafa de reforestacion “Dejando
Huellas de Vida", que beneficie al eco-
sistema local, al estar disefiada a fin
de regeneracion la tierra con la plant-
acion de arboles de variedad nativa
en distintos puntos de la ciudad.

Ademas insiste en incidir en la toma
de deserciones, a bien del respeto del
espacio de la biomasa al momento
del trazo de los proyectos.

Por tal motivo, te invitamos a realizar
el recorrido al Museo Vivo de Arbo-
les Nativos Antiguos Urbanos “Raiz
Nativa" comunicate al 5623729171,
9841154490 o 9841693926, tam-
bién puedes contactarnos en la red
social

FACEBOOK @moce.yaxcuxtal
Twitter @MOCEYAX
www.moceyaxcuxtal.org.mx.

Foto: C’nen Rosas
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