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La conservación de las 
tortugas marinas 
en Yucatán.
Las tortugas marinas son especies de reptiles 
cuya existencia en el planeta data de poco más 
de 100 millones de años, con leves cambios en 
su morfología a comparación de otras especies. 

Si bien pasan la mayor parte de su vida 
en los mares y océanos, llegan a diversas 
playas alrededor del mundo para anidar, 
en  donde  después  de  un  pe r iodo  de 
aproximadamente 60 días naturales , los 
huevos eclosionan y los neonatos se dirigen 
al mar para completar su ciclo de vida .

De las siete especies de tortugas marinas que 
existen en el mundo, seis arriban a las costas 
de la República Mexicana y principalmente 
dos llegan al litoral costero de Yucatán: La 
tortuga de Carey (Eretmochelys imbricata) 
y la tortuga Verde o Blanca (Chelonia mydas) 
.   Sin embargo, se han tenido registros 
esporádicos de tortuga Laúd (Dermochelys 
co r i a ce a) , to r tug a  Lo ra  (Le p id o ch e lys 
kempii) y tortuga Caguama (Caretta caretta).

Cada año, de abril a noviembre, miles de tortugas 
llegan a las costas de  Yucatán a depositar entre 
100 y 150 huevos por nidada convirtiendo a  las 
playas del estado enun lugar muy importante para 
la supervivencia de estas especies milenarias. 
Como todas las especies, las tortugas marinas 
están expuestas a diferentes depredadores 
naturales , pero son los factores humanos 
como la disminución de su hábitat (duna 
costera), la captura incidental y el saqueo 
de n idadas ,  aunado a eventos como e l 
cambio climático, lo que ha llevado a que 
todas las especies de tortugas marinas se 
encuentren en alguna categoría de riesgo de 
acuerdo a la NOM-059-SEMARNAT-2010.

Conscientes de ello, en Yucatán se han realizado 
importantes esfuerzos para protegerlas. Se cuenta 
con un Comité para la Protección y Conservación 
de las Tortugas Marinas del Estado de Yucatán 
(COCTOMY) conformado por d iferentes 
organismos como dependencias del Gobierno 
Federal y Estatal, asociaciones civiles,académicas 
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y de investigación ,  que año con año, se 
preparan  para vigilar y promover la protección 
y conservación de estas especies y su hábitat.

En el estado de Yucatán se cuenta con tres 
Centros de Protección y Conservación de 
Tortuga Marina (CPCTM) en Sisal , Telchac 
Puerto y Dzilam de Bravo administrados por 
el Gobierno estatal. También existen Centros 
de Protección administrados por Comisión 
de Áreas Naturales Protegidas- CONANP (en 
las Coloradas, Arrecife Alacranes y el Cuyo), 
por la Asociación Civil Pronatura Península de 
Yucatán (en Celestún) y por el Centro de Estudios 
Tecnológicos del Mar-CETMAR (en Progreso).

Como parte de las actividades del COCTOMY 
durante la  temporada de an idación ,  se 
realizan recorridos nocturnos en las playas 
para identificar a las hembras anidantes, así 
como el reconocimiento y marcaje de los 
nidos; posteriormente se realizan también 
recorr idos diurnos para l levar a cabo e l 
análisis residual y el conteo de eclosiones.

Todo e l lo ,  se  rea l iza  con  e l  apoyo de 
vo l u n t a r i o s  y  g u a rd a p a rq u e s  l o c a l e s . 
Gracias a toda la información colectada, a 
través de estas acciones de monitoreo, se han 
logrado avances en la recuperación de las 
poblaciones y el fortalecimiento de las labores 
de conservación, misma que se complementa 
con acc iones  de  educac ión  ambienta l , 
principalmente en las comunidades costeras. 

Sin embargo, somos todos los ciudadanos los que 
debemos ayudar a protegerlas.  Si se encuentra 
alguna tortuga marina en la playa, se pide no 
tocarlas ni molestarlas; no alumbrarlas ni tomarles 
fotos con flash y no usar vehículos motorizados 
en la playa. Avisar a las autoridades y reportar 
cualquier eventualidad al: 9995 02 78 25.  Se 
puede ayudar también usando la herramienta 
digital del Gobierno de Yucatán:
https://sdsyucatan.gob.mx/tortugas-marinas/
programa.php 

Secretaría de Desarrollo Sustentable del Gobierno 
del Estado de Yucatán/ Fotos: Marigel Campos
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L A  I N D U S T R I A  D E L  A G U A
De acuerdo con datos de la Conagua, en el estado 
de Quintana Roo se consumen  aproximadamente 
450,000,000 litros de agua al día, mismos 
que provienen principalmente, de pozos de 
captación, pozos profundos y hasta del mar.
Cada fuente ofrece una calidad distinta, por 
ejemplo, el agua del océano llega a presentar 36 
mil partes por millón (ppm) de sólidos disueltos 
totales (TDS); en comparación, algunos pozos 
presentan 7,000 ppm de TDS, cantidades que 
varían según el lugar donde se realice el muestreo.
Es muy importante que el agua que se extrae 
para consumo humano cumpla con los límites 
máximos permisib les de contaminantes , 
mismos que están detallados en la Norma 
O fi c i a l  M ex i c a n a  N O M - 1 27- S S A1 - 1 9 9 4 .

Para que el agua cumpla la norma antes 
m e n c i o n a d a  r e f e r e n t e  a l  c o n s u m o 
humano, debe pasar por un proceso de 
tratamiento el cual depende de la fuente 
y calidad de donde se extraiga el l íquido 
En México muchas zonas no cuentan con 
estos servicios, lo que obliga a la población 
a consumir agua que en muchas ocasiones 
presenta coliformes fecales, los cuales provocan 
enfermedades; los niños y adultos mayores, 
son el sector de la población con más riesgo.

Los asentamientos cercanos a zonas industriales 
o agrícolas presentan un riesgo más alto, puesto 
que el agua que consumen puede contener 
metales pesados, pesticidas y fertilizantes 
que generan enfermedades aún más graves.

L a  e f i c i e n c i a  e n e rg é t i c a  j u e g a  u n  p a p e l  c r u c i a l  e n  l a  i n d u s t r i a  d e l  a g u a .
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L A  I N D U S T R I A  D E L  A G U A
Gran parte de estos problemas se presentan por la 
falta de infraestructura o una operación deficiente 
para el tratamiento de aguas residuales}

Actualmente trabajamos en la implementación 
de tecnologías que ayudan a solucionar 
dicha problemática y en nuestro sitio web:
biosferambiental.com/ puedes conocer más a 
detalle los procesos que ofrecemos.
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Agua para satisfacer el  consumo de 12 
millones de turistas anuales en Quintana Roo

La Secretaría de Turismo de Quintana Roo, 
indicó que la entidad recibe la visita de 12 
millones de turistas  al año, esto quiere decir 
una tercera parte de todo el turismo nacional. 
Gran parte de ellos se hospedan en alguno de 
los mil 200 hoteles que existen en el estado. 
El problema está en la demanda de consumo de 
agua de cada turista, ya que uno solo consume 
más que un habitante local, lo que se relaciona 
con los costos del servicio y el derecho de recibir 
agua que cumpla con todos los parámetros 
de la NOM-127-SSA1-1994, para satisfacer la 
necesidad de este servicio, los grandes hoteles 
que se encuentran en la costa, extraen agua del 
mar a través de un pozo de aprovechamiento, 
este cuenta con un sensor de flujo con telemetría 
para que el hotel extraiga justo la cantidad y 
calidad de agua que declaró previamente en el 
título de concesión otorgado por la CONAGUA.

P r o c e s o  u s a d o  p o r  l a  I n d u s t r i a 
H o t e l e r a  e n  Q u i n t a n a  R o o  p a r a  e l 
a p r ov e c h a m i e n t o  d e l  a g u a  d e  m a r . 

El líquido vital extraído del mar tiene cantidades 
altas de sólidos disueltos, aproximadamente 
una concentración de hasta 30,000 ppm. 
A l  se r  bombeada ,  pasa  por  d i fe rentes 
filtros que retiran los sólidos suspendidos 
de gran tamaño ,  es tos  van desde 10 0 
micras hasta los filtros pulidores de 1 micra. 

Después, el agua es enviada al sistema de 
bombeo de alta presión, este tiene entre 750 a 
900 Lbs (Libras) de presión  que hacen pasar 
el agua mediante las membranas de ósmosis 
inversa, dichas membranas tienen la capacidad 
de remover gran parte de virus, bacterias y sales 
principalmente, finalmente se ajusta el pH, se 
dosifica biocida y cloración para garantizar 
parámetros señalados en la NOM-127-SSA1-1994.
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Ó s m o s i s  I n v e r s a  p a r a  s a t i s f a c e r 
l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a  p o b l a c i ó n 

En gran parte de Playa del Carmen y Puerto 
Morelos se suministra agua proveniente de 
plantas de ósmosis inversa de Agua Salobre. 
Estas plantas tienen una Producción 4,300 m3/
Día de Agua y un consumo energético de 1.2 kW/
m3,  además cumple la  NOM-127-SSA1-1994. 
Estas Plantas son propiedad de la Empresa Aguakan 

Una Planta de ósmosis Inversa de Agua Salobre 
eficiente consume 1.2 kW/m3, mientras que 
las de Agua de Mar rondan los 2.8 kW/m3.

Ing. Juan Carlos Hernández
Contacto@biosferambiental.com

Puedes conocer más a detalle los 
procesos en el siguiente video:

Conclusión 
Si bien la península de Yucatán no presenta 
estrés hídrico, es importante entender que 
para atender los servicios de drenaje y 
agua potable se requiere de infraestructura 
especializada con altos consumos energéticos. 
De ahí la importancia en Mantener los equipos 
trabajando bajo una correcta curva de operación,  
para así garantizar la eficiencia energética  y 
prolongar la vida útil de los componentes.



EL TRATAMIENTO 
DE AGUAS 
RESIDUALES 

El compromiso de ciudadanos responsables 
con el medio ambiente y muy poco por 

la presión de las autoridades, ha generado 
un creciente interés por tratar las aguas 
res idua les  generadas  en  las  v iv iendas .
Una de las pr incipales problemáticas es 
e l  c rec imiento  de  la  mancha urbana a 
lugares donde no se cuenta con drenaje 
y  también la  ofe r ta  de lotes  donde se 
agrega la falta de infraestructura eléctrica.
Adicionalmente habría que considerar la 
naturaleza kárstica de la zona que contribuye 
a  que las  aguas res idua les  que no son 
tratadas l leguen a l  manto acuífero y a l 
ser una red subterránea la contaminación 
generada en un punto aparecerá en otro.
Debido a lo  anter iormente expuesto es 
importante hacer conciencia de tecnologías 
para el tratamiento de aguas residuales que 
realmente funcionen y eviten la contaminación.
Un ejemplo práctico de la situación sería el tema 
de los biodigestores que en muchas ocasiones 
no se encuentran bien dimensionados y genera 
problemas de olores, lodos en exceso, reboses 
entre otros. Y si a eso se le agrega la falta de 
mantenimiento tendremos una fosa séptica 
que contaminará por siempre el área. Siempre 
lo más recomendable será una planta de 
tratamiento para lo cual se requerirá energía 
eléctrica y cuando no sea viable, utilizar un 
tren de tratamiento biodigestor-humedal para 
garantizar un tratamiento de mejor calidad.

D e  ah í  l a  imp or tan c ia  d e  a ce rc a rse 
con profes iona les de l  tratamiento de 
a g u a s  re s i d u a l e s  p a r a  d i m e n s i o n a r 
y  e l e g i r  l a  te cno log ía  más  ind ic ada 
y  as í  se  ev i ta rán  muchos  prob lemas 
futuros y cuidará e l  medio ambiente .

Dr. Armin May Marrufo
amay@biosferambiental.com

.
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Tratamiento de aguas residuales a nivel industrial

Cuando el agua entra a  las plantas de tratamiento de aguas residuales, es recibida por un sistema 
de rejillas a modo de pre-tratamiento donde se retiran los sólidos de gran tamaño. Después va a los 
sedimentadores y posteriormente al reactor biológico en donde se degrada la materia orgánica.
Es importante mantener niveles de oxigenación adecuados para la regulación de lodos. Finalmente es 
desinfectada a través de la dosificación de hipoclorito de sodio y sometida a pruebas por un  laboratorio 
acreditado para comprobar que se cumpla la NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SEMARNAT-2021. 

TRATAMIENTO  DE  AGUAS  RESIDUALES 

• Diseño, Re-Ingeniería, Operación de Plantas de ósmosis 
Inversa y Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales. 

• Estudio de eficiencia Energética. 

• Remanufacturación de Equipos de Bombeo y Motores.

• Químicos para el tratamiento de aguas a nivel Industrial. 

• Equipos y Refaccionamiento.
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En enero de 2016, los ODM (Objetivos de 
Desarrollo del Milenio) fueron reemplazados 
por la nueva Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenib le ,  aprobada en septiembre de 
2015 por 193 Estados Miembros de Naciones 
Unidas, tras un proceso consultivo mundial 
s in  precedentes  de  más  de  t res  años . 

 
La Agenda 2030, es un plan de acción en favor 
de las personas, el planeta y la prosperidad. 
Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible y 
las 169 metas conexas de carácter integrado 
e indivisible demuestran la magnitud de 
esta ambiciosa nueva Agenda universal, se 
pretende retomar los Objetivos de Desarrollo 
del Milenio y conseguir lo que estos no lograron. 

Los Objetivos y las metas son de carácter 
i n t e g r a d o  e  i n d i v i s i b l e  y  c o n j u g a n 
l a s  t r e s  d i m e n s i o n e s  d e l  d e s a r r o l l o 
sostenible: económica, social y ambiental. 
Nunca hasta ahora se habían comprometido 
los  l íde res  de l  mundo con una acc ión 
y  un  empeño comunes  en  pro  de  una 
agenda de políticas tan amplia y universal. 

Lo s  v í n c u l o s  e n t re  l o s  O b j e t i vo s  d e 
D e s a r ro l l o  S o s te n i b l e  y  s u  c a r á c te r 
integrado son de crucial importancia para 
cumplir el propósito de la nueva Agenda.
Una economía circular puede servir para 
respa ldar  las  medidas  que se  adopten 
en consonancia  con objet ivos  y  metas 

establecidos en materia de mitigación del 
cambio c l imático con la  Agenda 2030.
México se encuentra se encuentra iniciando 
en temas economía circular, aunque el término 
“Economía Circular” es relativamente nuevo, 
los conceptos subyacentes del mismo existen 
desde hace décadas y se basan en principios 
vinculados con e l  desarrol lo sostenible . 
El modelo de economía circular ha pasado 
a primer plano como solución para alejarse 
d e l  a c tu a l  m o d e lo  l i n e a l  d e  “ex t ra e r, 
producir, consumir y desechar”, con el fin 
de abordar los crecientes desafíos y riesgos 
de deterioro ambiental y social y, a la vez, 
generar importantes ventajas económicas.

 Es importante señalar que abandonar el actual 
modelo lineal y realizar la transición a una 
economía circular no tiene por objeto poner 
fin al crecimiento, sino más bien volver a poner 
las actividades económicas en armonía con 
los recursos naturales, de manera tal que el 
crecimiento pueda continuar sin degradación 
del medio ambiente. Lo que se busca es lograr 
la prosperidad en un mundo de recursos finitos. 

Con respecto a la Economía Circular en Quintana 
Roo, en enero de 2022, el Gobernador del Estado 
de Quintana Roo, firmó el Reglamento de la Ley 
para la Prevención, Gestión Integral y Economía 
Circular de los Residuos del Estado de Quintana 
Roo en Materia de Responsabilidad Extendida. 

O D S  Y  E C O N O M Í A  C I R C U L A R
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El Reglamento hace referencia a la Ley para la Prevención, Gestión Integral y Economía Circular de 
los residuos del estado de Quintana Roo, Ley publicada en el Diario Oficial del estado en Junio 2019. 

El objetivo principal de Biosfera es trabajar para el futuro, recordando el compromiso 
que tenemos como marca con el desarrollo sostenible. Y a través de nuestros productos 
y servicios  promovamos este nuevo modelo social/económico de la agenda 2030.

REDUCIR EL CONSUMO
DE RECURSOS Y 
PRESERVAR LOS ECOSISTEMAS 

• DISEÑO ECOLÓGICO

• CONSUMO Y ADQUISICIÓN
RESPONSABLES

• OPTIMIZACIÓN DE PROCESOS

REPLANTEARSE

2.2 PROLONGAR LA VIDA ÚTIL DE LOS 
PRODUCTOS Y COMPONENTES

• MANTENIMIENTO Y REPARACIÓN

• DONAR Y REVENDER

• RENOVACIÓN

• ECONOMÍA DE RENDIMIENTO

2.1 DAR A LOS RECURSOS
UNA NUEVA VIDA

• ECOLOGÍA INDUSTRIAL

• RECICLAR Y FERTELIZAR

• RECUPERACIÓN DE ENERGÍA

FUENTE: institut EDDEC, en colaboración con RECYC-QUEBEC

O D S  Y  E C O N O M Í A  C I R C U L A R

Ing. Cindy Puerto Sánchez
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Cristina Cortinas preside la Fundación que lleva su 
nombre (cristina.cortinas@fundacionccortinas.
org),  Izarelly Rosillo Pantoja es profesora 
de la Facultad de Derecho de la Universidad 
Autónoma de Querétaro (izarellyrosil lo@
msn.com) y Miguel Segoviano Mendoza es 
el fundador del Centro de Investigación y 
Manejo de Residuos (CIMIR), con enfoque de 
Economía Circular y Resiliencia Social (miguel.

segoviano@qsapsolutionsgroup.com.mx).

Ahora que México está interesado en transitar 
hacia una economía circular, orientada a evitar 
el desperdicio de recursos (materiales, agua, 
energía, suelo y biodversidad), invitamos a 
los lectores a hacer una introspección para 
saber qué modelo seguir que nos permita 
proteger nuestro patrimonio natural y cultural, 
a la vez que alcanzar todos los objetivos 
de desarrollo sostenible (ODS) mediante la 
cooperación intersectorial y la innovación social.

En este artículo, queremos compartir con sus 
lectores historias que constituyen antecedentes 
sobre iniciativas surgidas de la sociedad civil 
y de la cooperación internacional, que han 
llevado a la promulgación en 2003 de la Ley 
General para la Prevención y Gestión Integral 
de los Residuos y a establecer una ley estatal 
y un reglamento municipal, en 2019 y 2020 
respectivamente, que regulan la prevención, 
gestión integral y economía circular de los 
residuos, en el estado de Quintana Roo y el 
municipio de Landa de Matamoros en Querétaro.

Por la impor tancia que ha adquir ido e l 
establecimiento de la Coalición de Economía 
Circular de América Latina y el Caribe en 
2021, conviene saber que en 1996 se creó la 
Red Panamericana de Manejo Ambiental de 
los Residuos (REPAMAR) para compartir 
conocimientos y experiencias en la materia 
por medios electrónicos. A ella se adhirieron 

Argentina , Brasi l ,  Colombia ,  Costa Rica , 
Ecuador, México, Panamá y Perú. Esta iniciativa 
fue impulsada por la Agencia de Cooperación 
Técnica Internacional del Gobierno Alemán GTZ 
(hoy GIZ), con el concurso de la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS) y por medio 
del Centro de Ingeniería Sanitaria y Ciencias 
del  Ambiente (CEPIS) ubicado en Perú .

En México, de la Red Mexicana de Manejo 
Ambiental de Residuos (REMEXMAR) se 
constituyeron Núcleos Técnicos en diversos 
estados, de los cuales siguen activos algunos 
de sus  miembros impulsando acciones 
de for ta lecimiento de capacidades ,  ta l 
es e l  caso de Baja Cal ifornia ,  Morelos y 
Querétaro.  Los autores de este ar tículo 
han presidido o presiden actualmente la 
Red Queretana de Manejo de Residuos 
A .C . (REQMAR), sobre cuyas actividades 
y temas de interés se difunde información 
en la  página www.cr is t inacor t inas .org .

Por medio de la cooperación triangular, y 
con el apoyo de Agencias de Cooperación 
Internacional, como la Agencia Alemana (GIZ) y la 
Agencia Japonesa (JICA), el gobierno de México 
estuvo impartiendo durante varios años cursos 
de gestión integral de residuos, cada vez más 
orientados al aprovechamiento sustentable de los 
materiales, a fin de contribuir al fortalecimiento 
de capacidades en la materia en México y 
otros países de América Latina y el Caribe.

En el caso de la formación de la Red de 
especialistas en Gestión Integral de Residuos 
Sól idos (GIRESOL),  desarro l lada con la 
asistencia técnica y financiera del gobierno 
Alemán, se instaló una página electrónica: www.
giresol.org, por la que se difundió una variedad 
importante de documentos que incluyen 

ECONOMÍA CIRCULAR COMUNITARIA DEL SANO CICLO DE LOS MATERIALES
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ECONOMÍA CIRCULAR COMUNITARIA DEL SANO CICLO DE LOS MATERIALES
normas, guías, manuales, diseño de cursos y 
otros. Desafortunadamente, cuando acabó el 
programa de apoyo externo no continuó el apoyo 
institucional nacional, por lo que desapareció 
esta Red, pero no los especialistas que formó.

Para poner en perspectiva la importancia de todos 
estos esfuerzos conviene saber que, de  acuerdo 
con la opinión de especialistas en la materia, 
como el Dr. Carlos Gay y la Dra. Cecilia Conde, del 
Centro de Ciencias de la Atmósfera de la UNAM, 
México se encuentra entre los países que mayores 
daños a la salud, al ambiente y a su economía 
podrían sufrir con el aumento de la temperatura 
global, particularmente si éste es cercano o mayor 
a dos grados centígrados. En el supuesto de que 
las emisiones de GEI sigan alcanzando los niveles 

actuales (escenario de “seguir como vamos”), se 
piensa que Baja California y Sonora enfrentarán 
una situación crítica, la región de Sinaloa y la 
Región Hidrológica del Lerma tendrán una fuerte 
presión sobre el recurso e incluso zonas del sur 
de México y la Península de Yucatán tendrían 
presión de media a fuerte sobre el recurso hídrico.

Lo que no muchos ciudadanos conocían y 
conocen es que los residuos domésticos, 
en particular los restos de alimentos y de 
jardinería, pueden contribuir a  la liberación 
de GEI vía su putrefacción en los sitios de 
disposición final o si se queman a cielo abierto. 
Tampoco está muy difundido en el sector 
agropecuario, que el estiércol y otros restos 
orgánicos derivados de sus actividades son 
una fuente importante de generación de GEI.
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En 2010 se realizó en la Ciudad de Querétaro el 
Primer Encuentro de Organizaciones Ciudadanas 
Involucradas en la Prevención y Gestión 
Integral de los Residuos, que dieron a conocer 
sus contribuciones a nivel local y regional 
para minimizar la generación y maximizar el 
aprovechamiento o valorización de los residuos. 
A continuación se resumen algunos ejemplos 
que muestran la enorme energía social, a la 
que se puede recurrir para acelerar el tránsito 
hacia una economía circular regenerativa, con 
un enfoque comunitario, social y solidario.

Salvador García Ruvalcaba informó, que el éxito 
de la experiencia educativa intermunicipal iniciada 
en 2003 en Jalisco, sirvió de base para la creación 
en 2007 del primer organismo intermunicipal de 
medio ambiente en las zonas rurales de México, 
la Junta Intermunicipal de Medio Ambiente 
para la Gestión Integral de la Cuenca del Río 
Ayuquila (JIRA) que aborda no sólo la gestión de 
residuos sólidos en 10 municipios, sino también 
de otros problemas ambientales relacionados 
con el río y la restauración de hábitats ribereños 
y de tratamiento de aguas residuales, entre otros. 
Hoy en día alrededor del 75 % de los municipios 
de Jal isco forman par te de asociaciones 
intermunicipales y en 2021 se publicó en dicha 
entidad la Ley de Asociaciones Intermunicipales 
del Estado de Jalisco, la primera en su género.

Emma Rosa A lonzo Marrufo ,  de l  grupo 
YA A XBEH ,  d io  a  conocer  e l  Mode lo de 
planeación y participación comunitaria para 
el manejo ecológico de residuos sólidos en 
localidades costeras de Yucatán y otras áreas 
vulnerables. Mientras que Catalina Galindo de 
Prince, de la Asociación Isla Contoy, presentó 

el Programa de Educación Ambiental de 
Manejo  Integral de Desechos Limpios y 
Separados de Isla Mujeres, Quintana Roo.
El Grupo Ecológico Sierra Gorda IAP, informó 
del programa implementado desde 1996 en 
115 comunidades con una red de 110 centros 
comunitarios de acopio de residuos sólidos 
loca l izados en los  c inco munic ip ios  de 
Querétaro comprendidos en el territorio de 
la Reserva de la Biosfera, al que pertenece 
el municipio de Landa de Matamoros. Por su 
parte, Rocío Luz Cedillo Alvarez, del Centro 
CEIBA, Rompiendo el Cerco de la Pobreza 
en la Montaña de Guerrero y la Contribución 
de l  Manejo de los  Residuos Orgánicos .

Por la extremada fragilidad de sus ecosistemas, 
que constituyen unos de sus atractivos turísticos 
y han sido vulnerados por la creciente generación 
y manejo inadecuado de residuos sólidos, entre 
los que destacan los derivados del consumo de 
productos plásticos de un solo uso, Quintana 
Roo incorporó los principios y prácticas de la 
economía circular en la legislación estatal de los 
residuos. Ello no sin antes realizar un importante 
diagnóstico de la situación de los residuos y de los 
problemas creados por ellos en sus islas, el cual 
quedó plasmado en el Subprograma de Manejo 
de Residuos en Islas y Áreas Naturales Protegidas, 
publicado en 2012. En él se indica el desarrollo de 
planes de manejo específicos para cada una de 
las islas, para la atención de los residuos, además 
del desarrollo de los Programas Municipales para 
la Prevención y Gestión Integral de los Residuos 
Sólidos Urbanos. Este documento es de consulta 
obligada de los jueces que se espera no cedan 
ante la presión para invalidar esta legislación 
formulada con una amplia participación pública.
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DISEÑO
BIOCLIMÁTICO
Para adentrarnos en el tema de Arquitectura 
bioclimática o arquitectura sustentable, antes 
tenemos que hablar de la Arquitectura vernácula.

L a  a r q u i t e c t u r a  v e r n á c u l a  e s 
a q u e l l a  q u e  s e  c o n s t i t u y e  c o m o  d e 
t r a d i c i ó n  r e g i o n a l  m á s  a u t é n t i c a .

La Arquitectura vernácula nos da la pauta de 
diseño, antes de que existieran tecnologías 
como aires acondicionados, bombas de agua, 
etc... se construía adaptándonos al entorno, 
utilizando materiales locales, conociendo los 
ciclos solares, los vientos, las temporadas 
de lluvias y huracanes; buscando siempre 
la creación de micro-climas para provocar 
lugares confortables, incidir en la temperatura, 
la i luminación y los niveles de humedad.

L a  a r q u i te c t u r a  ve r n á c u l a  r e s p o n d e 
a  u n a  p r o t e c c i ó n  a c o r d e  a l  c l i m a 
loc a l  y  cont iene  mate r ia les  según los 
r e c u r s o s  e x i s t e n t e s  e n  e l  e n t o r n o .

La comprensión del contexto natural es el 
marco de referencia para diseñar y codificar 
nuevos conceptos de espacios arquitectónicos

La arquitectura bioclimática

Pensar en arquitectura local, no arquitectura 
global... un diseño pensado para un vivienda 
en la montaña no va a funcionar para una casa 
pensada en la selva, los vientos, la incidencia del 
sol, la humedad, son muy diferentes de un lugar a 
otro, por lo tanto, hay que diseñar en el entorno.
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Para que el bioclimatismo funcione, primero 
se debe tener un buen diseño, pensando en 
los vientos cruzados, ventilación inducida, 
enfriamiento convectivo, radiante, evaporativo; 
pensar en la energía pasiva y luego en los 
materiales. Pensar cuáles son los materiales 
regionales y por qué se han usado ancestralmente, 
tenemos que ser muy analíticos con ésto.

El diseño siempre es lo principal, la 
materialidad está en segundo plano

Los materiales nos pueden ayudar a controlar 
la pérdida y ganacia de energía, pero un buen 
diseño nos ayuda a resolverlo más eficientemente

El  p r inc ipa l  mot ivo  de  la  a rqu i tec tura 
sus tentab le  es  e l  confo r t  de l  usuar io , 
controlar la energía pasiva y la energía activa.

La energía pasiva se aprovecha de los sistemas 
constructivos y las propiedades de los materiales, 
al contrario de la energía activa que usa los 
recursos industriales para lograr el confort (aires 
acondicionados, ventiladores, calentadores...)
La meta de la arquitectura bioclimática es lograr 
llegar a la temperatura ideal (24 y 28 grados) de 
la vivienda, para esto es fundamental conocer 
ubicación y así lograr un análisis de confort.

La arquitectura bioclimática se 
divide en 3 áreas:
 
1. Clima

2. Biología, usuarios y 
parámetros de confort

3. Tecnologia, aprovechar
los materiales
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Puntos claves:

 • I luminacion natural, ventilación, calidad 
del aire, confort térmico (el más importante).

•  Estrategias en verano y en invierno, energía pasiva. 

• Ventilacion cruzada, ventilacion inducida, 
enfriamiento convectivo, radiant y evaporativo.

• Usar el exteriror con jardines bioclimáticos, 
ayuda a que la vivenda se comporte de 
la  mejor manera en determinado cl ima .

• Usar a favor de la arquitectura la vegetacion, 
viento, ruido, confort térmico y ahorro energético 
para lograr el menor impacto al medio ambiente.

M. Arq Juan Pablo Berrueta

Más información en:
www.biosferambiental.com
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JAGUAR  
EL VERDADERO REY DE LA SELVA

¿Sabías que el Jaguar es considerado dios en 

la cultura Maya?

El jaguar es el felino más grande de América 

y está enlistado junto al león como uno de los 

grandes felinos del mundo, de acuerdo a la 

Universidad Nacional Autónoma de México 

(UNAM) en México existen 6 felinos entre ellos 

2 felinos grandes (puma y jaguar) siendo el 

jaguar el más grande de México considerado 

en la cultura maya como un auténtico dios 

maya, siendo venerado y respetad por la misma.

El jaguar es una animal que puede pesar hasta los 

110 kilos y medir hasta 1.7 metros de largo como 

máximo (Naturalista-Jaguar), de cráneo grande 

debido a que posee la mordida más fuerte de los 

felinos del mundo, incluso más que el león ya que 

el jaguar caza mediante mordida en el cráneo, 

sus manchas (rocetas) le ayudan a mimetizarse 

con el ambiente, son nadadores y escaladores 

expertos, de comportamiento evasivo y sigiloso, 

con el humano son muy alejados ya que lo evitan 

mucho, como todo animal no busca hacerle 

daño al humano siendo solo cuando se invade 

su espacio que estos pueden ser potencialmente 

peligrosos, en época de reproducción los machos 

buscarán una hembra para reproducirse la cual 

tendrá entre 1 y 3 cachorros y los criará sola ya 

que no hay cuidado parental por parte del macho, 

siendo la madre un ser muy protector y violenta si 

nota amenazas que pongan en peligro a sus crías.

Se encuentran en selvas, montañas y sierras 

de Tamaulipas, Yucatán, Campeche, Veracruz, 

Quintana Roo, Sonora, Jalisco, incluso se le llega a 

ver en playas de los estados antes mencionados, 

son de actividad nocturna mayormente ya que 

su gran visión le permite cazar con poca luz. 

Este emblemático animal está protegido por 

las autoridades mexicanas por la Norma Oficial 

Mexicana 059 Semarnat 2010 (NOM-059) pero 

también está enlistado por la Unión Internacional 

para la Conservación de la Naturaleza (UICN) 

como especie en peligro de extinción debido a la 

perdida de habitad y la caza ilegal de su especie 

para venta de mascota ilegal o pieles o derivados.
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E s t o s  f a c t o r e s  y  o t r o s  c o m o  l o s 

atropellamientos en las carreteras han llevado 

a la especie a estar entre las más amenazadas 

del mundo a pesar de su gran importancia 

ecológica y cultural, por lo que en México se 

han implementados programas para cuidar 

la especie en su ambiente natural como lo 

son collares rastreadores, foto trampeos 

y leyes más estrictas para su protección.

Así mismo también se ha creado programas 

intensivos de conservación de asilvestramiento 

para que jaguares con viabilidad genética 

y etológica que s iendo cr ías han s ido 

decomisadas por autoridades entren a un 

programa dónde se les educará como animales 

100% salvajes desde su edad temprana para 

poder ser liberados en las selvas mexicanas 

una vez hayan cumplido los años necesarios 

de asilvestramiento.

Uno de los programas más exitosos de 

asilvetramientos en jaguares cría hasta adultos 

y liberación se encuentra en Oaxaca llamado 

“Jaguares en la selva” el cual ha logrado 

re introducir dos jaguares a la selva con su 

programa el cual consta reconocimiento nacional 

e internacional siendo el nacional dónde el 

gobierno se ha prestado para poder transportar 

a los jaguares desde el recinto hasta la selva.

En esta imagen se muestra  una jaguar 

llamada Lamanai perteneciente a la segunda 

generación de jaguares que están en proceso 

de asilvestramiento para poder ser liberado 

junto a su compañero Cachicamo, ambos 

llegaron desde que eran crías al santuario 

y al cumplir los requerimientos genéticos 

llevan más de 2 años en dicho programa con 

éxito prontos a ser re introducidos a las selvas 

totalmente salvajes si haber tenido contacto 

humano para conservar su conducta silvestre
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Al Jaguar se lo coloca comida en lugares 

estratégicos para que este se vea en la necesidad 

de usar sus habilidades y alimentarse, esto 

no es una limitante en su alimentación pues 

siempre obtiene su alimento porque se le va 

apoyando dependiendo sus necesidades 

fomentando así que el jaguar o animal en si 

tenga una vida decente en un zoológico o 

santuario que velará siempre por su bienestar 

apoyados  con b ió logos  y  vete r inar ios .

Así mismo este proyecto cuenta con jaguares que 

han sido donados o decomisados que no podrán 

ser liberados ya que no cuentan con la genética 

viable o fueron improntados (contacto humano 

toda su vida) y no pueden ser liberados ya que 

no su edad no les permite adquirir conductas 

silvestres para poder sobrevivir por su propia 

cuenta en la naturaleza, por lo que lo mejor que 

se realiza con ellos es enriquecimiento ambiental.

El enriquecimiento ambiental consta de alentar 

al animal a que desarrolle conductas reprimidas 

que por contacto humano no están presentes 

como ejercitarse, buscar comida, usar garras etc. 

En esta imagen se aprecia a autano, un jaguar que 

no pertenece al programa de asilvestramiento 

debido a que es un jaguar que pasó toda su 

vida en contacto humano y llego al santuario 

sin poder realizar actividades de jaguar pero 

gracias al enriquecimiento ha logrado utilizar sus 

capacidades de mejor manera, esto mantiene al 

jaguar en un estado psicológico y físico estable.
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Por : Armando Hernández

www.biosferambiental.com

Muchos animales decomisados del trafico ilegal 

o de la tenencia ilegal no se pueden liberar ya 

que tienen edades avanzadas, enfermedades, 

lesiones, comportamientos no acorde a su 

naturaleza o no son del país donde radican siendo 

mayormente los zoológicos los lugares que 

velan por su seguridad y cuidados para darles 

la vida decente en cautiverio que se merecen.

La conservación es un tema complejo dónde 

arbitrariamente no se pueden liberar a todos 

loa animales pues hay muchos factores a 

considerar para dichas liberaciones, todo esto 

siempre deberá ser evaluado por expertos en 

la materia para poder determinar los destinos 

de los animales en cautiverio o rescatados.

Muchos animales no pueden ser liberados pero 

si se pueden reproducir y que su descendencia 

sea liberada, también eso es conservación.

En todo el mundo existen lugares de rescate 

que trabajan arduamente para poder preservar 

especies en peligro crítico de extinción.

En este caso el jaguar en México es de gran 

importancia cultural y ecológica y es un deber y 

obligación como sociedad conocer y preservar 

a esta especie y a todas en general, sumando 

esfuerzos para apoyar instituciones que se 

dedican a estas nobles labores de conservación, 

los números de jaguares en México no rebasan los 

5 mil ejemplares en vida libre por lo que es un reto 

ambiental preservar a un animal considerado 

dios en la cultura más fuerte de México, la 

maya dónde lleva el nombre de Balam (jaguar).
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• Programas de manejo de especies de 

especies de fauna en la nom- 059 -2010.

 

• Programas de manejo para uma (unidades 

de manejo para la conservación de la vida 

silvestre) de tipo extractivo y no extractivo.

• C a r a c t e r i z a c i ó n  a m b i e n t a l  m a r i n a .

• Rescate y reubicación de corales y especies 

marinas.

•  Rescate y rehubicacion de especies de flora y 

fauna.

• Reforestación y monitoreo de manglar.

• Contención de fauna salvaje (reptiles y especies 

peligrosas).

SERVICIOS
AMBIENTALES

D I A G N O S T I C O  A M B I E N T A L

PREVENCIÓN DE LA CONTAMINACIÓN 

R e a l i z a m o s  e v a l u a c i ó n  d e  p r o c e s o s 

productivos con e l  fin de optimizar los 

a traves de el uso eficiente de recursos y 

buenas practicas.

• Pre evaluaciones y diagnósticos   de:  Prevención 

de la contaminación; Eficiencia energética.

• Acompañamiento en la implementación 

de medidas resultantes en los diagnósticos.

• E l a b o r a c i ó n  d e  g u í a s ,  m a n u a l e s 

y  m e t o d o l o g í a s  d e  e v a l u a c i ó n .

Cotiza aquí



LA SEGURIDAD E HIGIENE
EN LA HOTELERÍA

La seguridad e higiene industrial se cree que únicamente aplica 
para empresas sin embargo existe un Protocolo de Inspección 
para Restaurantes, Restaurante-Bar y Hoteles de la STPS que 
establece todos los l ineamientos a cumplir  de dichos giros .

La hotelería contrario a lo que se pudiera pensar son las más 
inspeccionadas y por ende las más sancionadas, principalmente por 
empleados no registrados, falta de capacitación, incumplimiento de 
estudios aplicables, contratación de menores entre otras anomalías.
Las  sanciones van desde los 21,000 pesos hasta los $422,000 pesos.
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Con relación a la seguridad e higiene, en términos generales, el protocolo establece la vigilancia 
del proceso productivo en los centros laborales, sus productos y subproductos obtenidos, 
desechos y residuos, maquinaria y equipo, recipientes sujetos a presión y calderas; al igual 
que el manejo, transporte y/o almacenamiento de sustancias químicas y líquidos inflamables.

Las visitas de inspección tienen carácter preventivo, en caso de incumplimiento de las Normas en la 
materia dentro de los plazos establecidos, el área competente de las Delegaciones o Subdelegaciones 
Federales del Trabajo de la STPS darán inicio a un procedimiento administrativo sancionador.

27



w w w . b i o s f e r a m b i e n t a l . c o m


